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Ky punim është përpiluar dhe dorëzuar në përmbushjen e kërkesave të
pjesshme për Shkallën Bachelor

ABSTRAKTI
Era Nagavci, Arkitekturë, Kolegji për Biznes dhe Teknologji
Abstrakt i shkallës Bachelor të studimeve
Projektimi i Ndërtesës Shoqërore – Shtëpi për të moshuar
Qëllimi i këtij punimi të diplomës është projektimi i Shtëpisë për të moshuar në
qytetin e Gjakovës. Si fillim kam analizuar funksionin e këtyre ndërtesave dhe nevojat që
kanë personat që jetojnë në këto lloje te ndërtesave sidhe dhe kërkesat e tyre për një projektim
sa më funksional. Pastaj kam analizuar lokacionin-terrenin që mund të jetë i përshtatshëm
për këto lloje te ndërtimeve.
Në kohët e mëhershme këto lloje të ndërtesave janë ndërtuar në pjesët më periferike.
Larg zhurmave dhe larg lagjeve të dendura. Mirëpo, në kohët e sotme shtëpitë për të moshuar
kanë tendencë qe të ndërtohen më afër qyteteve duke pasur ndërlidhje me qytetërimin dhe
sidomos ne vendet ku të moshuarit kanë jetuar tërë jetën në dinamikën e qytetit. Unë kam
zgjedhur ta projektoj objektin mu në qendër të qytetit ku objekti është afër çdo aktiviteti dhe
më afër për vizitorët e mundshëm të institucionit. Banorët kanë afër parkun e qytetit,
bibliotekën dhe teatrin profesional të cilat mund ti vizitojnë çdo ditë. Rëndësi i kam dhënë
edhe materializimit të objektit, të cilin e kam bërë në harmoni me objektet perreth. Objekti
ka lidhje të drejtpërdrejtë me ambientet e jashtme duke e bërë të mundur lidhjen me natyrën
dhe gjelbrimin. Pastaj kam menduar për formën e objektit, ku kam bërë shumë analiza të
ndryshme deri sa kam arritur tek forma më ideale dhe më e përshtatshme për këtë lloj të
ndërteses. Kësaj i është bashkangjitur edhe zgjidhja adekuate e funksioneve te kësaj ndërtese
të cilat janë të shumta.
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1

HYRJE

Një ndër temat më të diskutuara të kohës është plakja. Kjo për arsye se sipas statistikave
numri i personave mbi moshën 65 vjeqare po rritet dhe si pasojë e mungesës së kohës të të
rinjëve dhe rritjes së nevojave të të moshuarëve për kujdes, në fund të shekullit 20 kanë filluar
të projektohen ambiente adekuate për qendrimin dhe kujdesin e të moshuarëve nga persona
konpetent. Arkitektë dhe inxhinier të ndryshëm u munduan të ofrojnë zgjidhje për moshën e
tretë të popullsisë. Ka disa problem që ndërhyjnë në zgjidhjen e këtijë problem, ndër to janë
mungesa e hapësirave dhe gjithashtu problemet ekonimike [2].
Me qenë se vendi jonë është shumë i ngarkuar me ndërtime dhe ky problem vazhdon të rritet
cdo ditë e më shumë, këto lloje të ndërtesave nuk kanë shumë vëmendje dhe nuk i kushtohen
hapësirat e nevojshmë. Këta persona përveq që kanë nevojë për hapësirat e brendshme, kanë
më së shumti nevojë për ambientet e hapura dhe të gjelbruara pasiqe është shumë e
rëndësishme lidhja e tyre me natyrën sepse duke u kufizuar nga problemet e moshës,
ata nuk kanë shumë mundësi lëvizjeje në hapësirat tjera.
Problem tjetër i lartëpërmendur është edhe kosto e ndërtimit të tyre. Ky problem është shumë
i theksuar, sidomos në vendin tonë sepse shtëpitë për të moshuar nuk janë ende nje temë
aktuale në mentalitetin e shoqërisë sonë dhe shpenzimet për ndërtimin e tyre ende shihen si
nevoja jo shumë parësore. Kjo si pasojë e problemve të mëdha ekonomike me te cilat
përballet shteti jonë.
Qështje tjetër shumë e rëndësishme është lidhja e të moshuarëve me familjarët dhe mungesa
e besimit që në ambientet e tilla ofrohen kushtet adekuate dhe të nevojshme për personat mbi
moshën 65 vjeqare. Ne shoqërinë tonë, dërgimi i prindërve në institucione te tilla, shihet si
mungesë respekti dhe kujdesi ndaj tyre. Gjithashtu të moshuarit janë ata qe refuzojne të
ambientohen ne keto ambiente, që në fakt ato janë të projektuara bazuar në nevojat dhe
kërkesat e detajuara te tyre.
Si pasojë e kufizimeve të moshës dhe kufizimeve shëndetësore, problem këto me të cilat
përballen shumica e personave në moshë, shkaktohen kufizime edhe në aspektin shoqëror të
tyre. Ne këtë mënyrë atyre ju pamundësohen aktivitetet e ndryshme me moshatarët e tyre.
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Për këtë arsye shtëpitë për të moshuar janë një mundësi e mirë për të kaluar kohën duke
zhvilluar aktivitetet nga më të ndryshmet dhe pa pasur nevojë për shumë levizje.
Qëllimi i këtij punimi është që të krijohen kushtet sa më të përshtatshme dhe funksionale,
duke u bazuar në norma. Ofrimi i ambienteve të gjelbërta dhe kthinave për rekreim do tu
mundësoj këtyre personave të ndihen rehat dhe jo të lënë pas dore. Zgjedhja e lokacionit
është bërë me kujdes, duke pasur parasysh që nevojiten hapësira të hapura me djellosje,
mirëpo qka unë i kam dhënë rëndësi, janë tendecat e fundit ku lokacioni duhet të jetë afër
qytetit, transportit publik, veprimtarive komerciale, sociale dhe kulturore duke i bërë të
ndihen sa më të integruar në jetën dhe veprimtaritë e qytetit.

2

2

SHQYRTIMI I LITERATURËS (HISTORIKU)
2.1

Llojet e akomodimit

Ne bazë të nevojave të të moshuarve janë disa lloje të akomodimeve, prej të cilave ata mund
të zgjedhin:
•

Kujdesi ne shtepi

•

Residenca per jetesë të pavarur

•

Residencë për të moshuar me kujdes mjekësor [1].

2.1.1 Kujdesi në shtëpi

Shumë të moshuar vendosin që të rrijnë në shtëpitë e tyre. Shpërngulja i largon ata nga lagjja
ku janë dhe mund të ju shkaktojë një shkëputje nga e kaluara. Ndonjëhere kjo rrjedhë si
pasojë qe ata nuk kanë zgjidhje tjetër sepse nganjëherë shtëpitë për të moshuar nuk kanë staf
të kualifikuar për ti përmbushur nevojat e personave në fjalë. Me një fjalë, të moshuarit
mbahen në lagjet e tyre por duke i lidhur ata me siguruesit e shërbimeve për mbikqyrje brenda
komunitetit.
2.1.2 Residenca për jetesë të pavarur

Ky lloj i strehimit të të moshuarve përfshin objektet e projektuara me qëllim të strehimit të
moshuarve dhe ofrimit të shërbimeve të ndryshme si pastrami, ushqimi dhe aktivitete të
thjeshta ditore për rekreim. Ky lloj i akomodimit nuk ofron shërbime për përkujdesje
mjekësore.
Këto institucione më shumë frekuentohen nga persona të cilët janë mirë nga shëndeti dhe
nuk kanë nevojë shumë për përkujdesje te veçantë.
2.1.3 Residenca për të moshuar me kujdes mjekësor

Ky lloj i kujdesit përfshinë të gjitha shërbimet, duke përfshirë edhe ato mjekësore. Këtu
personat janë më të sigurtë sepse është një staf i tërë që kujdesen për ta. Këto lloje të
objekteve janë në shfrytëzim më shumë nga personat me të dobët nga shëndeti te cilët kanë
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nevojë për staf mjekësor gjatë tërë kohës se qëndrimit. Mirëpo, aty gjenden edhe aktivitete
të ndryshme rekreimi që ata të zhvillojnë gjatë ditës [1].

2.2

Kriteret e dizajnit

Dizajnimi i shtëpive për të moshuar është më specifik dhe ka nevojë për me shumë
kujdes dhe vëmendje në krijimin e hapësirave për ta, duke u bazuar në nevojat dhe kërkesat
të cilat janë më specifike për këtë moshë të popullsisë.
Personat në moshë mbi 65 vjeqare kanë me shumë vështirësi në adaptim, janë më të
kufizuar në shëndet dhe kanë shumë dallime me të rinjët. Për këtë arsye, mënyra se si ne
projektojmë ka një ndikim të madh te ta se si e kuptojnë, perceptojnë dhe e pranojnë
ambientin që i rrethon.
Vështirësitë në të qëndruar, në të ecur, nevoja për të lëvizur me bastun apo karrocë:
problemet me të pamurit, problemet me të përkulurit, hapjen e dritareve dhe problemet e
ndryshme janë arsyet që ne duhet të dizajnome me disa norma më specifike dhe te jemi shumë
te kujdesshëm me zgjedhjet që bëjmë.
Duhet të projektojmë në atë mënyrë që të kenë qasje në çdo hapësirë me karrocë, të
mos lëmë disnivele apo pragje, ndërprerësit të jenë të vendosur më poshtë, dorezat të jenë
mirë të dukshmem, shkallët të kenë mbajtëse, ndriqim të mirë, distancat e ecjes të jenë sa më
të vogla ( max.36m), ulëse në holle, karrige me mbajtëse anash, shmangja e dyshemeve të
rrëshqitshme, etj. Këto janë disa gjëra që asesi nuk duhet të anashkalohen gjatë projektimit
të një shtëpie për të moshuar. Këto elemente e bëjnë qendrimin në këtë ambient me të lehtë
dhe më të sigurtë për ta.
2.2.1 Problemet me frymëmarrje

Personat që qëndrojnë në këtë shtëpi duhet të dijmë se kanë problem të ndryshme, duke filluar
nga: forca jo e mirë fizike e deri tek problemet me frymëmarrje, që në raste të tilla duhet të
kemi shumë kujdes sepse ata janë te ndishëm dhe objekti duhet të jetë i projektuar me sistem
të mirë ngrohjeje dhe i lirë nga mikrobet dhe pluhuri [1].
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2.2.2 Problemet urgjente

Një problem tjetër është edhe ndonjë rast urgjent i sëmundjeve në të cilat raste personat nuk
mund të kenë kontrolle mbi veten. Në çdo kat duhet të ketë banjo të përbashkët, që në këto
raste të përdoret me asistencë nga infermierët për ti pastruar apo për ti kryer nevojat e
ndryshme higjienike.

2.2.3 Problemet me kujtesën

Rreth 20% të të moshuarve mbi moshën 85 vjeqare kanë problem me memorien dhe me
sëmundjen e Alhzeimer. Për këtë arsye duhet të krijohet një ambient i sigurtë, i thjeshtë që të
mos ketë shumë ngarkime të pa nevjshme, të kenë edhe hapësirën private që të minimizohet
në këto raste frustrimi .

2.2.4 Problemet me varshmërinë

Niveli i varshmërisë tek të tjerët është shumë i dukshëm në këtë moshë. Normalisht
që jo të gjithë janë të varur mirëpo, shumica kanë shumë nevojë për asistencë.
Në një studim në vitin 1994 janë nxjerrë disa statistika se ku kanë më shumë nevojë
për asistencë:
Shkallët

49%

Larja

44%

Përdorimi i transportit publik

43%

Shoppingu

42%

Punët e shtëpisë

40%

Larja e rrobave

22%

Gatimi

18%

Shtrirja në krevat

17%

Ecja

15%
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Këto probleme janë të evitueshme më dizajnimin dhe zgjidhjen e mirë të arkitektëve në
shtëpitë për të moshuarit sepse në shumicën e rasteve të lartpërmendura kanë asistencën e
nevojshme të kujdestarëve dhe mjekëve në institucion [1].

2.2.5 Nevoja për socializim

Nevoja për socializim është një tjëtër qështje shumë e rëndësishme për ta. Në këto objekte
duhet të këtë hapësira të përbashkëta. Duke filluar nga qëndrimet ditore, bibliotekat, e deri
tek hapësirat për rekreim te cilat mund të përfshijnë biliardo, ping pong, hapësirat për të
shikuar televizor, sidhe hapësirat e ndara për gjini që mund të jenë: për meshkujt hapësira
për shah, e për femra hapësira për thurje.

2.2.6 Standardet për karroca dhe mjetet mbështetëse

Personat në këtë moshë shumicën e rasteve kanë nevojë për mjete mbështetëse apo për
karrocë. Këto mjete kane nevojë për hapësirë më të madhe, edhe pse nuk janë mjete statike
por levizëse. Këta persona kanë të vështirë lëvizjen nëpër ambiente të ngushta

Figura 1. Hapësira e nevojshme për mjetet mbështetëse
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Figura 2. Dimensionet e karrocës

Figura 3. Dimesionet e karrocës së hapur dhe mbyllur

Korridoret për njerëz me karroca duket të jeë të gjëra 120cm nëse kalon vetëm një
karrocë dhe 180 cm nëse kalojnë dy karroca në dy drejtime. Karrocat duhet të kenë rrethin
me diametër 150 cm që të mund të kthehen 180 shkallë. Hapjet të jenë minimumi 90 cm me
hapje te pastër prej 75 cm, kurse hymjet kryesore me minimum prej 95 cm me hapje te pastër
80 cm [1].
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2.2.7 Drita

Drita është aspekt shumë i rëndësishëm për të moshuarit sepse në moshën që janë,
shikimin e kanë shumë më të dobët. Mirëpo, sipërfaqet reflektive janë shumë pengesë për ta.
Problem tjetër është edhe ndrrimi drastik i dritës, sepse kanë vështirësi në akomodim,
sidomos në pjesën hyrëse ku ky ndryshim vërehet më shumë. Për të zgjidhur këtë problem,
në këtë punim kam vendosur që komplet pjesa qëndrore apo holli, ku gjenden edhe
erëmbrojtësit, të jetë e ndriquar në mënyrë natyrale.
Drita nëpër dhoma duhet të jetë direkt nga lartë për një efekt më të mirë.

Figura 4. Drita direkte

Figura 5. Drita indirekte
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3

METODOLOGJIA

Gjatë punimit të temës së diplomës, duke u bazuar në atë se në vendin tonë ka mungesë të
madhe të shtëpive për të moshuar dhe sidomos kushteve të mira per kujdesin ndaj tyre, kam
vendosur që edhe projektin tim ta projektoj në atë mënyrë që t’u ofrojmë kushtet e nevojshme
këtyre të moshuarve.
Në fillim kam bërë përzgjedhjen e lokacionit, në qendër të Gjakovës, pasiqë mungon një
institucion i tillë dhe është në plan që të ndërtohet. Ky lokacion është shumë i përshtatshëm
duke qenë se ofron hapësirë të madhe gjelbëruese dhe ka afër transportin publik, parkun e
qytetit, bibliotekën dhe teatrin, gjëra këto që janë në interes për këta persona.
Me shtjellimin e analizës së projektit, kam ardhur deri në fazën e projektimit të projektit ideor
te Shtëpisë së të moshuarve.
Në finalizimin e punimit të diplomës kam arritur duke u bazuar në njohuritë e fituara nga
literatura vendore dhe ajo ndërkombëtare, sidhe legjeratat e ndjekura gjatë studimeve.
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4

PROGRAMI I DETYRËS PROJEKTUESE

4.1 Grupacioni hyrës
Erëmbrojtësi

8.0 m2

Holli pritës

240.0 m2

WC

29.2 m2

WC për persona me aftësi të kufizuara

6.0 m2

4.2 Grupacioni i kthinave për rekreacion
Këndi për TV

27.0 m2

Qëndrimi ditor

184.3 m2

Biblioteka

22.2 m2

4.3 Grupacioni ekonomik
Korridori ekonomik

41.0 m2

Garderoba për personel të kuzhinës

12.2 m2

Tushat për personel të kuzhinës

6.6 m2

WC për personel të kuzhinës

6.6 m2

Kuzhina

50.0 m2

Menza

125.5 m2

Depo e inventarit në bodrum

60.5 m2

Depo e frigoriferëve në bodrum

55.1 m2

Depo të ushqimit

43.7 m2

4.4 Grupacioni i administratës
Erëmbrojtësi i aministratës

9.4 m2

Korridori

29.2 m2

Zyra 1

33.6 m2

Zyra 2

48.5 m2

Zyra e drejtorit

37.0 m2

Kuzhina doracake

13.0 m2

WC për personel të administratës

14.0 m2

4.5 Grupacioni mjekësor
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Erëmbrojtësi i ambulantës

5.3 m2

Ambulanta

48.6 m2

Fizioterapia

103.0 m2

Zyra e fizioterapeutit

16.0 m2

Barnatore

7.1 m2

Depo e medikamenteve

7.3 m2

Zyra e mjekut në kat

16.3 m2

Dhoma e mjekimit në kat

22.2 m2

Banjo e përbashkët në kat

16.8 m2

4.6 Grupacioni i dyqaneve
Dyqan universal

26.6 m2

Frizer

26.2 m2

Berber

14.4 m2

4.7 Grupacioni i komunikimit
Komunikimi vertikal

33.3 m2

Korridori në bodrum

163.3 m2

Korridoret në përdhesë

256.6 m2

Holli në kat

150.2 m2

Korridoret në kat

93.5 m2

4.8 Grupacioni i fjetjes
Dhomat njëshe version 1

22.5 m2

Dhomat njëshe version 2

19.3 m2

Dhomat dyshe

27.9 m2

4.9 Grupacioni fetar
Kthina Fetare

59.6 m2

4.10 Grupacioni teknik
Kthina e nxehmjës, ventilimit dhe bojleri qendror në bodrum

70.6 m2

Kthina teknike në kat

16.3 m2

4.11 Grupacioni i mirëmbajtjes
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Punëtoria e mirëmbajtësit në bodrum

26.7 m2

Kthina për larje dhe hekurosje në bodrum

55.3 m2

Kthina për pastrueset në bodrum

14.3 m2

Depo për pastrueset në bodrum

40.5 m2

Dhoma e pastrueses në kat

17.8 m2

Dhoma e çarçafëve të pastër në kat

10.9 m2

Dhoma e çarçafëve të papastër në kat

10.3 m2

Tabela 1. Programi i detyrës projektuese
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5

PËRSHKRIMI TEKNIK
5.1

Analiza e situacionit

Lokacioni i përzgjedhur për projektimin e shtëpisë së të moshuarve shtrihet në qytetin
e Gjakovës. Lartësia mbidetare e kësaj sipërfaqe është +366.
Parcela e përzgjedhur ka një sipërfaqe të konsiderueshme prej 2.5HA. Terreni i
paraparë për ndërtim sidhe lokacioni është relativisht i rrafshët me një pjerrtësi tepër të vogël.
Qyteti i Gjakovës gjendet ne pjesën lindore të Kosoves, kurse lokacioni i objektit gjendet në
hyrje të qytetit dhe kufizohet: në jug me Gjimnazin e qytetit, në juglindje me bibliotekën dhe
teatrin e qytetit, në lindje me rrugën kryesore “Nëna Terezë”, në veri me objekte banesore
dhe në perëndim me rrugën tranzit (Tirana).
Lokacioni ka hapësira të mjaftueshme të gjelbëruara, të cilat janë shumë të domosdoshme
për këto lloje të ndërtimeve. Gjithashtu ka një ndërlidhje me qytetin dhe qasje shumë të afërt
për vizitorët e mundshëm të banorëve të objektit.

Figura 6. Lokacioni i objektit
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5.2

Ideja dhe Koncepti

Shtëpia për të moshuar është paraparë të ndërtohet në qendër të qytetit ku ka ndërlidhje me
të gjitha aktivitetet shoqërore, kulturore dhe komerciale. Idea kryesore ka qënë që të
moshuarve të ju ofrohen një ambient i hapur, me gjelbrim sepse është një ndër kriteret
kryesore që ata të kënë ambientin e jashtëm të gjelbëruar dhe të kenë hapësira ku ata mund
të shëtisin, çiklojnë dhe të kryejnë aktivitete të tjera pa pasur nevojë të dalin nga lokacioni i
institucionit. Pra, qellimi ka qenë që në Shtëpinë e të moshuarve të ofrohen kushte shumë të
mira, funksionale duke u bazuar në kërkesat dhe nevojat që ata kanë.
Objekti ofron të gjitha kushtet duke u bazaur në norma, që ato të jenë sa më të
përshtatshmë me problemet që të moshuarit mund të kenë. Materialet dhe etazhiteti i objektit
janë në përputhshmëri më objektet përreth dhe krijonë një lidhjë mes vete, duke krijuar një
përputhjë të mirë me ambientin rrethues.
Si formë bazë në konceptin e objektit kamë marre formë të thjeshtë H, duke mos e
ngarkuar shumë dhe duke krijuar dy mini oborre të brendshme. Objekti lidhet në mes me
struktuara xhami duke krijuar vizura të vazhdueshme gjatë gjithë kohës në oborre. Kurse
objektet anash janë nga druri.
Një tjetjër koncept shumë i rëndësishëm në projëkt kanë qenë materialet që kam
përdorur në fasada. Më qenë së janë të moshuar, këta persona e kanë shumë të vështirë të
mësohen më ambiente të reja dhe të modernizuara. Për këtë asrye, sfida ime më e madhe ka
qënë që këtyre banorëve t’iu ofroj diqka që i lidh më të kaluarën, mirëpo, duke e sjelle atë në
fomë më moderne. Qka unë kam menduar ka qenë koncepti që kam për fasadat “Parklex”.
Qarshia e vjetër e Gjakovës është një ndër karakteristikat më të cilën dallohet qyteti dhe ku
këta të moshuar kanë punuar e vepruar gjatë kohës sa ishin të rinjë. Unë kam dashur që t’iu
mundesojtë të moshuarve që me materialin “Parklex”, i cili ngjason me fasadat e Qarshisë, ti
bëj të ndihen sa më komod në ambintet e objektit.
Në figurat më poshtë shihën mënyra e hapjeve në fasadat e Qarshisë së vjetër në
Gjakovë.
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Figura 7. Fasadat e mbyllura në Qarshi
5.3

Figura 8. Fasadat e hapura në Qarshi

Etazhiteti

Shtëpia për të moshuar ka etazhitet B+P+2. Në bodrum gjenden depot e ndryshme, kthinat e
mirembajtjes, punëtoria e mirëmbajtësit e kthinat teknike dhe ka lartësi dysheme-dysheme
280 cm. Në përdhesë gjenden kthinat më kryesore si grupacioni hyrës, grupacioni mjekësor,
grupacioni ekonomik, grupacioni i administratës dhe grupacioni i dyqaneve. Lartësia e
përdhesës dysheme-dysheme është 360 cm. Kurse në kat janë grupacioni mjekësor,
grupacioni i fjetjes dhe grupacioni i rekreimit. Lartësia e katit dysheme-dysheme është
280cm. Etazhiteti i objektit është shumë mirë i menduar dhe i përshtatur më objektet perreth,
kjo duke mos e prishur siluetën e asaj pjese të qytetit.

5.4

Destimi i sipërfaqeve në kuadër të parcelës

Hapësirat e gjelbëruara

69 %

17300 m2

Hapësirë e ndërtuar

6%

1500 m2

Rrugët dhe parkingjet

25 %

6340 m2

T O T A L

25140 m2

Tabela 2. Destinimi i sipërfaqeve në kuadër të parcelës
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Ndarja e parceles

25%
1 Gjelbrim

6%
69%

2 Objekti
3 Rruget dhe parkingjet

Figura 9. Ndarja e parcelës

5.5

Specifikimi i hapësirave neto nëpër etazhe

5.5.1 BODRUMI
Korridori

163.3 m2

Komunikimi vertikal

33.3 m2

WC

6.6 m2

Depo e inventarit

60.5 m2

Depo e frigoriferëve

55.1 m2

Depo e ushqimit

43.7 m2

Kthina e nxehmjes, ventilimit dhe bojleri qendror

70.8 m2

Kthina për larje dhe hekurosje

55.3 m2

Kthina për pastrueset

14.3 m2

Depo për pastrueset

40.5 m2

Punëtoria e mirëmbajtësit

26.7 m2
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5.5.2 PËRDHESA
Erëmbrojtësi

8.0 m2

Holli pritës

240.0 m2

Korridori ekonomik

41.0 m2

Garderoba

12.2 m2

Tushat për personel të kuzhinës

6.6 m2

WC për personel të kuzhinës

6.6 m2

Kuzhina

50.0 m2

Menza

125.5 m2

Komunikimi vertikal

33.3 m2

WC

29.2 m2

WC për persona me aftësi të kufizuara

6.0 m2

Frizer

26.2 m2

Berber

14.4 m2

Dyqan universal

26.6 m2

Zyre 1

33.6 m2

Zyre 2

48.5 m2

Erëmbrojtësi i administratës

9.4 m2

Korridori i administratës

29.2 m2

Kuzhina doracake e administratës

13.0 m2

WC për personel te administratës

14.0 m2

Zyra e drejtorit

37.0 m2

Depo e medikamenteve

7.3 m2

Barnatore

7.1 m2

Ambulantë

48.6 m2

Fizioterapi

103.0 m2

Zyre e fizioterapeutit

16.0 m2

Erëmbrojtesi i ambulantës

53.0 m2

Këndi për TV

27.0 m2
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Korridoret

253.6 m2

5.5.3 KATI
Holli

150.2 m2

Qendrimi ditor

184.3 m2

Kuzhina doracake

31.2 m2

Kthina fetare

59.6 m2

Komunikimi vertikal

33.3 m2

Dhoma dyshe

27.9 m2

Dhoma njëshe versioni 1

22.5 m2

Dhoma njëshe version 2

19.3 m2

Biblioteka

22.2 m2

Kthina teknike

16.3 m2

Banjo e përbashkët

16.8 m2

Dhoma e pastrueses

17.8 m2

Dhoma e çarçafëve të pastër

10.9 m2

Dhoma e çarçafëve të papaster

10.3 m2

Zyrë e mjekut

16.3 m2

Dhoma e mjekimit

22.2 m2

Korridoret

93.5 m2

Tabela 3. Specifikimi i hapësirave neto nëpër etazhe
5.6

Qasja në lokacion

Qasja në objekt bëhet nga ana Veri-lindore. Në objekt mund të hyhet nga dy anët, jug-lindore
dhe ne anën veri-perëndimore.
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5.7

Konstruksioni, mbulesa dhe materialet

5.7.1 Konstruksioni

Konstruksioni i cili ka gjetur përdorim në objekt është konstruksioni nga betoni i armuar.
Unë kam përdorur në objekt disa sisteme të konstruksionit. Në pjesën ku etazhiteti është
B+P+2 janë përdorur shtylla më dimensione 25*60 cm në distancën e akseve 420 cm dhe
480 cm, kurse shtylla me dimensione 35*60 cm në distancën e akseve 660 cm. Trajet kanë
dimension 25*25. Në këtë pjesë të objektit si themel kam përdorur pllakë me trashësi t=45
cm. Në pjesën qëndrore për shkak që shfrytëzohet si holl në përdhesë dhe si qëndrim ditorë
në kate, kam vendosur që të jëtë sa më e lirë nga shtyllat dhe për këtë arsyë kam përdorur
sistemin kaseton me trashësi t=12 cm. Dimensionet e shtyllave janë 50*50 cm në skajet e
objektit dhe shtyllës në mes, kurse dimensionet e shtyllave tjera janë 50*35 cm. Trajet kanë
dimensione 35*48 cm kurse trarëzat e kasetonit kanë dimensione 15*28 cm. Pjesa tjeter ku
etazhiteti i objektit është P+2 janë përdorur shtylla me dimënsione 25*60 cm në distancën e
akseve 420 cm dhe 480 cm, kurse shtylla me dimensione 35*60 cm në distancën e akseve
660 cm. Ne këtë pjesë të objektit si themel kam përdorur sistemin shiritor me trashësi t=45
cm.

5.7.2 Mbulesa
Mbulesa e objektit është kulm me ramje prej 10%, kurse në pjesën qëndrore dhë në pjesën e
mbulesës së liftit dhe shkallëve ka ramje 3%. Mbulesa finale është kulm i plastifikuar i cili
ka veti të shkëlqyera rezituese ndaj reshjeve atmosferike. Olluqet që kam përdorur kanë
diametër 100 mm.

5.7.3 Fasada

Fasada është një ndër elementet më të veçanta dhë më karakteristike të objektit dhe është një
element që i kam kushtuar rëndësi të veçantë gjatë përzgjedhjes dhe punimit të saj. Fasada e
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objektit është e punuar e tëra me panele kaotike druri nga “Parklex” ngjyrë kafe e mbyllët, të
një qëndrueshmërie të lartë ndaj ndikimeve atmosferike. Kurse ballkonet janë më material të
njejtë “Parklex” mirëpo më ngjyrë kafe te qelët. Ngjyrat dhe materialet që kam zgjedhur janë
në përputhshmëri totale me ambientin rrethues dhe më objektet qe ka përreth, duke e
integruar shumë mirë ne siluetën e asaj pjese të qytetit. Pjesa qendrore e objektit është e
punuar nga strukture e xhamit duke krijuar vizura të plota, në pjesën e hollit në përdhesë dhe
në pjesën e qëndrimit ditor në kate. Xhamat janë përshtatur me pjesën e paneleve të
“Parklex”-it duke u rritur proporcionalisht dhe duke u harmonizuar me pjesën tjetër të
objektit.

5.7.4 Mveshjet finale të dyshemeve Brenda

Mveshja e qëndrimit ditor, hollit, dhomave të fjetjes dhe dhomave të tjëra në objekt është
bërë nga parketi i kualitetit të lartë – dru lisi nga “Berti” – koleksioni “Avantgarde” me ngjyrë
kafe por me nuance të ndryshme.
Nyjet sanitare në përdhesë, menza, kuzhina, si dhe grupacioni i administratës, dyqanet e
grupacioni mjekësor janë mveshur me pllaka qeramike ‘’keramik wall tile’’ 300x300mm.
Ndërsa te nyjet sanitare te dhomat e fjetjes janë përdorur pllaka qeramike “Dana beige”
18x18cm.

5.7.5 Bërthama

Shkallët e objektit janë të izoluara dhe të mbojtura nga zjarri të cilat janë të inkastruara në
murin nga betoni i armuar dhe me rrethoja nga alumini.
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5.8

Izolimi i objektit

Izolimi termik tek niveli i themeleve është bërë nga TI i llojit “Stirodur” me trashësi 4cm.
Izolimi termik tek kulmi i rrafshtë është bërë nga TI i llojit “Poliuretan” me trashësi 10cm, si
dhe izolimi termik i mureve të jashtme të objektit është bërë poashtu nga “Poliuretan-i” me
trashësi 8cm. Hidroizolimi në nivelin e themeleve, kulmit si dhe pllakave të meskatit është
HI “CONDOR” me trashësi 0.8cm apo “INDEX”.

5.9

Përshkrimi i enterierit – Konciptimi i funksioneve

Nga kuota 0.00 nga ana jug-lindore dhe veri-perëndimore bëhet hyrja në objekt. Në pjesën
qëndrore është holli ku gjendet recepsioni per informatat e nevojshme dhë grupacionet tjera
janë të ndarë në bazë të funksioneve. Grupacioni ekonomik ka hyrjen e veçantë, të punësuarit
kanë garderobën dhe tushat që mund ti shfrytëzojën vetëm ata, duke mos i perzier më pjesën
tjetër. Depot e kuzhines, kthiant teknike dhe kthinat tjera për mirëmbajtje janë në bodrum, të
cilat furnizohen poshtë më anë te kamioneve për bartje të cilët shfrytëzojnë rampën e cila ka
pjerrtësi 6%-12%-6%. Sjellja e ushqimit lartë bëhët me anë të shkallevë të veçanta
ekonomike apo edhe me anë të ashensorit i cili gjendet në pjesën e kuzhinës. Nga kuzhina
përmes një korridori intern bëhet dalja në menze. Grupacioni i administatës gjithashtu ka
hyrje të veçantë, kuzhinë doracake, nyjet sanitare dhe zyret. Grupacioni i administartës ka
qasje edhe nga holli pritës, duke ju mundësuar banorëve lidhjë direkte me ta në rast nevoje.
Grupacioni mjekësorë gjendet në përdhesë dukë përfshirë fizioterapinë më zyre të
fizioterapeutit, barnatoren, depon e medikamenteve dhe ambulanën e cila ka edhe daljen e
veçantë në rast se nevojitet marrja e pacientëve me ambullacë. Në hyrje është edhe hapësira
e nevojshme për parkimin e ambullances dhe ka qasjen e veçantë nga rruga për një intervenim
sa më të shpejtë. Ne përdhesë janë edhe nyjet sanitare për meshkuj dhe femra si dhe dy wc
te veqanta per persona me aftësi të kufizuara. Gjithashtu pjesë përbërëse e përdhesës janë
edhe dyqani universal, frizeri per femra dhe berberi për meshkuj. Në holl gjenden edhe
hapesira për qëndrim dhe një hapësirë më intime për të shikuar tv.
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Në kat janë menduar 20 persona për akomodim dhe i kam ndarë 25% në dhoma dyshe dhe
75% në dhoma njëshe. 4 dhoma dyshe dhe 12 dhoma njësh,ë që në total janë 16 dhoma në
kat. Hapësirat e fjetjes i kam ndarë në 3 lloje: një shtretëshe, dy shtretëshe me shtrat të
përbashkët dhe dy shtretëshe me shtrata të ndarë. Dhomat kanë nyje sanitare, garderobë,
llampë nate, tavolinë rrëshqitëse mbi krevat, tavolinë me karrige për vizitorë, hapësirë për
pajisje mjekësore dhe ballkon. Janë edhe hapesira tjera përcjellëse për rekreacion të cilat
përfshijnë biliardo, ping pong dhe bibliotekën e cila është e ndarë nga pjesa e qëndrimit për
asryë të qetësisë. Qendrimi ditor ka të bashkangjitur edhe nje kuzhinë doracake dhe është i
ndarë nga pjesa e korridorit me dyer të xhamit për mundësi të vizurave te plota. Brenda
qëndrimit ditor ata mund të kryejn disa aktivitet pasi që ka një hapësirë të madhe. Hapësirat
mjekësore në kat janë, zyra e mjekut dhe dhoma për mjekim, të cilët janë aty për asistim 24h,
kthina e banjos së përbashkët e cila nevojitet në rastet kur të oshuarit nuk janë të aftë të
kryejnë nevojate tyre higjientike dhe kanë nevojë për asistencë. Hapësirë tjëtër është edhe
kthina fetare, ku të moshuarit mund të kryjnë ritualet fetare duke mos pasur nevojë të zbresin
në përdhesë. Zyra e teknikut dhe hapesirat e pastrueses për mirëmbajtje, janë të pranishmë
gjithashtu.
Në oborr janë paraparë shtigje për ecje gjate tërë parceles, sidhe një shteg për biçikletë. Në
oborr gjenden edhe ulësë ku ata mund të dalin dhe të bisedojnë në ambiente të hapura.
Gjithashtu, janë edhe disa shtepiza të cilat janë të ndara me gjini, ku ju mundësohet atyre
aktivitete si, shahu për meshkuj dhe thurja për femra. Shtëpizat kanë vizura nga oborri, duke
i’u mundësuar atyre gjithmonë lidhjen me natyren.
Parkingjet për vizitorët janë të në hyrje të parcelës, kurse parkingjet për administratën dhe
punëtorët e kuzhinës janë më afër objektit dhe të ndara nga ato të vizitorëve.

5.10 Ndriqimi dhe ngjyrat

Duke marrë parasysh që të moshuarit janë më të ndishëm sa i përket ndiqimit, jam munduar
qe objekti të jetë sa më i ndriquar në mënyrë natrale. Mirepo, jam munduar ti evitoj ndriqimet
në fund të korridoreve, sepse për të moshuarit jep ndjenjë konfiziteti.
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Shumica e kthinave në objekt janë të ndriquara në mënyrë direkte për arsye të ndriqimit dhe
ajrosjes, duke mos përjashtuar dhe në pjesë të caktuara të kthinave edhe ndriqimin indirekt.
Vizuar e shumta, sidomos në pjesën qëndrore japin përshtypjen se ambienti i brendshëm
është i lidhura drejtëpërdrejtë me ambientin e jashtëm.
Ngjyar që kam zgjedhur janë kryesisht ngjyrat e qeta në mure dhe mobilie dhe të cilat
shkojnë me drurin pasiqë është materiali kyq në objekt. Druri njihet si një material shumë i
ngrohtë dhe e bën atmosfërën më familjare duke i bërë të moshuarit që jetojnë në këto
ambiente te ndihën sa më mirë.
Duke mos i lënë anash dhe disa ngjyra të forta, të cilat jane shumë të domosdoshme tek disa
pjesë të objektit për arsye se të moshuarve ju nevojitet të identifikojnë disa pjëse kryesore në
objekt. Ngjyat më të theksuara janë përdorur për ti dalluar dyert nga muret, ndërprerësit, për
ta dalluar tehun e shkalles nga shkelësja, bashkimin e murit me dysheme etj.
Kujdes të veqant i kam kushtuar edhe dizajneve të tepërta, përdorimit të tapetave ne mure
sepse janë shumë konfuzuese për të moshuarit për ti dalluar dyert, dritaret. Gjithashtu,
dizajnet e tepërta te tepihëve, janë shumë të vështira në rast se bie diqka në tokë dhe pë ta
është gati e pamundur ta gjejnë.
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